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               22.3.     Leipzig
+----------------------------------------------------------------------------+
|Programm WINBEST                                  Stand: 22.03.09   Seite  1|
|Veranstaltungsstatistik                                       SV 1919 Grimma|
+----------------------------------------------------------------------------+
| Veranstaltung: 15. Frühjahresschwimmfest des SC DHfK LElektrische Zeitnahme|
|           vom: 22.03.09 in: Sportbad an der Elster                 50m-Bahn|
+----------------------------------------------------------------------------+
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|Lfd|Teilnehmer                    |  |   |          |         |             |
|Nr.|Name, Vorname             Pkte|JG|Wk.| Strecke  |  Zeit   |Bemerkung    |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  1|Jakob, Sigrid-Annelie      374|90|  1|     50m S| 0:35,48 |3. Platz     |
|   |                           458|  |  5|     50m B| 0:39,64 |2. Platz     |
|   |                           410|  | 17|    100m B| 1:29,32 |1. Platz     |
|   |                           441|  | 19|     50m F| 0:31,69 |3. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  2|Kleidon, Janine            407|90|  3|    100m R| 1:20,38 |3. Platz     |
|   |                           311|  |  5|     50m B| 0:45,09 |3. Platz     |
|   |                           340|  | 11|    100m S| 1:21,06 |3. Platz     |
|   |                           430|  | 13|     50m R| 0:37,40 |3. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  3|Roßner, Sophie             591|94|  1|     50m S| 0:30,46 |1. Platz   PR|
|   |                           566|  |  3|    100m R| 1:12,02 |3. Platz     |
|   |                           442|  |  5|     50m B| 0:40,12 |6. Platz   PR|
|   |                           602|  |  9|    100m F| 1:03,35 |3. Platz     |
|   |                           566|  | 11|    100m S| 1:08,41 |2. Platz     |
|   |                           551|  | 13|     50m R| 0:34,44 |2. Platz     |
|   |                           439|  | 17|    100m B| 1:27,29 |6. Platz   PR|
|   |                           578|  | 19|     50m F| 0:28,96 |2. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  4|Lessig, Janine             232|98|  3|    100m R| 1:36,96 |12. Platz  PR|
|   |                           235|  |  9|    100m F| 1:26,72 |11. Platz  PR|
|   |                           296|  | 13|     50m R| 0:42,37 |6. Platz   PR|
|   |                           248|  | 19|     50m F| 0:38,36 |10. Platz    |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  5|Köhler, Ronny              530|88|  2|     50m S| 0:28,78 |8. Platz     |
|   |                           484|  |  7|     50m B| 0:34,61 |5. Platz     |
|   |                           557|  | 15|     50m R| 0:30,13 |3. Platz     |
|   |                           548|  | 20|     50m F| 0:26,43 |8. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  6|Siegemund, Jörg            555|91|  2|     50m S| 0:28,35 |7. Platz   PR|
|   |                           590|  | 10|    100m F| 0:57,02 |6. Platz   PR|
|   |                           531|  | 15|     50m R| 0:30,62 |4. Platz   PR|
|   |                           614|  | 20|     50m F| 0:25,46 |5. Platz   PR|
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  7|Maiwald, Tim               466|92| 12|    100m S| 1:05,44 |1. Platz   PR|
|   |                           462|  | 15|     50m R| 0:32,08 |2. Platz     |
|   |                           517|  | 20|     50m F| 0:26,95 |2. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  8|Rüger, Alex                377|93|  2|     50m S| 0:32,24 |5. Platz   PR|
|   |                           300|  |  7|     50m B| 0:40,59 |5. Platz   PR|
|   |                           358|  | 10|    100m F| 1:07,35 |5. Platz   PR|
|   |                           258|  | 15|     50m R| 0:38,91 |6. Platz   PR|
|   |                           420|  | 20|     50m F| 0:28,89 |7. Platz   PR|
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|  9|Berger, Sean-Brian         197|97|  2|     50m S| 0:40,02 |8. Platz   PR|
|   |                           233|  | 10|    100m F| 1:17,68 |11. Platz  PR|
|   |                           152|  | 12|    100m S| 1:34,98 |6. Platz   PR|
|   |                           225|  | 20|     50m F| 0:35,56 |9. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|Lfd|Teilnehmer                    |  |   |          |         |             |
|Nr.|Name, Vorname             Pkte|JG|Wk.| Strecke  |  Zeit   |Bemerkung    |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
| 10|Erlecke, Niels             182|97|  2|     50m S| 0:41,06 |9. Platz     |
|   |                           229|  | 10|    100m F| 1:18,19 |12. Platz  PR|
|   |                           184|  | 15|     50m R| 0:43,59 |3. Platz     |
|   |                           230|  | 20|     50m F| 0:35,28 |8. Platz     |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
| 11|1. Mannschaft                 |m | 22| 4*  50m L| 2:02,86 |3. Platz   VR|
|   |   Siegemund, Jörg            |  |   |          | 0:30,20 |             |
|   |   Köhler, Ronny              |  |   |          | 0:35,65 |             |
|   |   Maiwald, Tim               |  |   |          | 0:28,75 |             |
|   |   Rüger, Alex                |  |   |          | 0:28,15 |             |
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+
|Teilnehmer                 :  10  |Staffeln                        :   1    |
|Einzelstarts               :  44  |Staffelstarts                   :   1    |
+----------------------------------+-----------------------------------------+
|Vereinsrekorde (50m)       :   1  |persönliche Rekorde (50m)       :  20    |
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|Vereinsjahresbestleistungen:   0  |persönliche Jahresbestleistungen:   0    |
+----------------------------------+-----------------------------------------+
 

Ein weiterer Wettkampf in Vorbereitung auf die Saisonhöhepunkte war das
15. Frühjahresschwimmfest des SC DHfK Leipzig. Die 20 Medaillen
( 3 / 6 / 11 ) sind eine gute Bilanz bei 44 Starts, aber nicht alle geschwommenen Zeiten
entsprachen den Erwartungen. Hervorzuheben
sind die Qualifikationszeiten über 50 m und 100 m Freistil von Jörg Siegemund für die
Süddeutschen Meisterschaften in Burghausen und
die sehr gute persönliche Verbesserung auf 1:05,44 min. von Tim Maiwald
über 100 m Schmetterling. Unsere 4 x 50 m Lagen-Staffel mit Ronny Köhler, Tim
Maiwald, Alex Rüger und Jörg Siegemund erkämpfte sich in neuer Vereinsrekordzeit
die Bronzemedaille.
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