Leistungstest beim Leipziger Fruhjahrsschwimmfest

Nach dem erh6hten Trainingsumfang in den Februarferien mussten sich
unsere Leistungsschwimmer beim 20. Leipziger Frihjahrsschwimmfest des
SC DHfK beweisen. Dies gelang grof3tenteils mit sehr guten Ergebnissen.
Vor allem unser jungster Starter, Karl v. Thun (Jg. 2005) , tGberzeugte mit
Superzeiten. Uber 100 m Freistil verbesserte er seinen personlichen Rekord
um 13 sek. auf [[§28H@ min. Seine neue Bestzeit iiber 100 m Riicken steht
bei 1:35,16 min. Paul Polzin (Jg. 04) siegte Gber 100 m Ricken in

1:27,52 min. und schlug Gber 100 m Freistil in 1:20,11 min. als Zweiter an.
Beide Sportler stehen mit diesen Zeiten im Moment auf Spitzenplatzen in
den Deutschen Jahrgangsbestenlisten. Dies trifft auch auf Aleyna Franke
(Jg. 01) zu, die mit ihren geschwommenen Zeiten ebenfalls 3 x auf dem
obersten Siegertreppchen stand. Jeweils 2 x Platz 3 erkampften sich Janine
Lessig (Jg. 98) und Niels Erlecke (Jg. 97) im Delphin- und Ricken-
schwimmen. Im Jahrgang 2003 bewiesen Tom Thiele und Jannes Hoppner
ihre Leistungssteigerungen. Beide starteten in 2 Schwimmartenmehrkampfen
und beendeten diese mit Platz 1 und 2 (Tom) sowie 2 x Platz 2 (Jannes).
Jeweils 2 Mehrkampfpokale erschwammen sich Paul Polzin ( Kraul und
Rucken) sowie Aleyna Franke (Delphin und Kraul).

Tom Paul Jannes
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|[LFd]|Teilnehmer 1 1 | | | |
INr_|Name, Vorname MK Pkte]|JG|Wk.] Strecke | Zeit | Bemerkung |
S e FoeF e Fom——_— Fom +
| 1|H6ppner, Joceline 368]00] 3] 100m R| 1:21,99 |14. Platz |
| | 408] | 71 100m F] 1:11,28 |16. Platz |
| | 3621 | 9l 100m S| 1:19,41 |11. Platz |
| | 2871 | 13] 100m B] 1:38,60 |16. Platz PR]
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| 2|Franke, Aleyna |o1] 1] 50mDB| 0:39,24 |1. Platz PR]
| | De 1. 576] 1 7] 100m F] 1:03,52 |1. Platz |
| | 3891 | 9l 100m S| 1:17,49 |4. Platz |
| | K 1. | 1 15] 50mKB| 0:41,73 |1. Platz |
| | 490 | 17] 200m L] 2:42,85 |3. Platz PR]|
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| 3]Lessig, Janine 411]98] 3] 100m R] 1:19,04 |3. Platz |
| | 4651 1 71 100m F] 1:08,21 |4. Platz |
| | 416] | 9l 100m S| 1:15,78 |3. Platz |
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| 4|Ukfeller, Jonas 220]00] 4] 100m R| 1:26,95 |11. Platz |
| | 2701 1 8] 100m F] 1:12,71 |11. Platz PR]
| | 144] | 10] 100m S| 1:36,05 |11. Platz PR]
| | 194 | 14] 100m B] 1:41,65 |12. Platz PR]
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| 5|Stackebrandt, Pierre 165]02] 4] 100m R| 1:35,77 |7. Platz PR]
| | 167] | 8l 100m F] 1:25,31 |9. Platz PR]
| | | 1 12] 50mRB| 0:55,94 |4. Platz |
| | | 1 16] 50mKB| 0:50,06 |5. Platz |
| | 155] | 18] 200m L] 3:32,46 ]10. Platz PR]
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| 6]H6ppner, Jannes 03] 2] 50mDB] 0:55,66 |2. Platz PR]
| | De 2. 2071 1 41 100m R] 1:28,76 |3. Platz PR]
| | 91] | 10] 100m S| 1:52,00 |5. Platz PR]
| | RU 2. | 1 12] 50mRB| 0:53,11 |2. Platz PR]
| | 147] | 18] 200m L] 3:36,21 |7. Platz |
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| 7|Thiele, Tom 03] 2] 50mDB| 0:52,88 |1. Platz PR]
| | De 1 2201 1 8] 100m F| 1:17,84 |4. Platz PR]
1 1 147] | 10] 100m S| 1:35,34 |1. Platz PR]|
| | K 2. | 1 16] 50mKB] 0:45,33 |2. Platz |
| | 191] | 18] 200m L] 3:18,32 ]4. Platz |
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| 8|Polzin, Paul 216|041 4] 100m R] 1:27,52 |1. Platz PR]
| | RO 1 2021 1 8] 100m F] 1:20,11 |2. Platz PR]
| | | | 12] 50mRB| 0:57,76 |3. Platz PR]
| | K 1. | | 16] 50mKB] 1:04,10 |8. Platz |
| | 180] | 18] 200m L] 3:22,30 |4. Platz PR]
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I 9lvon Thun, Karl 168]05] 4] 100m R] 1:35,16 |2. Platz PR]
| | 181] | 8l 100m F] 1:23,14 |2. Platz PR]
| | 139] | 14] 100m B] 1:53,59 |5. Platz  PR]
| | | 1 16] 50mKB] 0:54,01 |1. Platz |
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| 10]Erlecke, Niels 366197 4] 100m R] 1:13,39 |3. Platz PR]
| | 478] | 8] 100m F] 1:00,16 |4. Platz |
| | 3371 | 10] 100m S| 1:12,40 |3. Platz PR]
| | 351] | 14] 100m B] 1:23,47 |4. Platz  PR]
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| Tei Inehmer : 10 |Staffeln : 0 |
|[Einzelstarts . 44 |Staffelstarts N 0 |
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| Vereinsrekorde (50m) : 0 |personliche Rekorde (50m) > 26 |
| Vereinsjahresbestleistungen: 0 |personliche Jahresbestleistungen: 0 |
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Niels | Aleyna Karl

Herzlichen Gluckwunsch und viel Erfolg in eigener Halle
beim 22. Sprintpokal !



