Masters - alt, aber dynamisch!

4 Manner und 4 Frauen haben sich gestellt, den ersten Masters-
Schwimmwettkampf des SV 1919 Grimma  zu bestreiten, die
Mitteldeutschen Meisterschaften der Masters in Zwickau.
Wettkampfe sind wir zwar gewohnt, aber die Atmosphare war eine
ganz Neue. Um es auf den Punkt zu bringen: Wir hatten jede
Menge Spal3, haben gelacht, fachmannisch oder -frauisch am
Wasser, an der Bahn oder am Starter genérgelt, um tiber unseren
momentan noch untrainierten Zustand hinweg zu tauschen. 4
Staffeln und 7 Einzelstarts hatten wir zu bestreiten. Wir Madels
haben allesamt die letzten Reserven aus unseren verkiimmerten
Schwimmermuskeln geholt und konnten mit Spitzenzeiten
Uberraschen. Unsere Jungs haben ebenfalls eine sehr souverane
Leistung abgelegt. Besonders unser "Dienstaltester" Holger Polzin
hat die Konkurrenz mit seinem durchtrainierten Korper erstarren
lassen und erkampfte sich Silber und [EIfir2y.

Fazit: Wir haben mit allen Staffeln das Podesttreppchen auf der 2.
Stufe bestiegen und Ronny Ko6hler hat sich sogar tiber 50 m
Freistil den obersten Podestplatz gesichert.

Letztlich ein gelungener Wettkampf mit tollen Erfahrungen, ohne
Stoppuhr, ohne Trainer und mit vielen Lachfaltchen hinterher.
Wenn der sportliche Leistungsvergleich so viel Spal3 machen kann,
soll das auf keinen Fall der letzte Wettkampf der Masters des SV
1919 Grimma Abteilung Schwimmen gewesen sein. Wir machen
weiter - alt, aber dynamisch !

Nadine Glrnth
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| Veranstaltung: Offene Masters-Landesmeisterschaften Elektrische Zeithahme)|

| vom: 24.05.14 in: Gluck Auf Schwimmhalle Zwickau 50m-Bahn|
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|Lfd|Teilnehmer ]| | | |

[Nr.|Name, Vorname Pkte|JG|WK.| Strecke | Zeit |Bemerkung |

+---+ +o-t-m-t

| 1|Sommer, Claudia 377|87| 8| 50m F| 0:33,18 |4. Platz |

+---+ +o-t-m-t + + +

| 2|Gurnth, Nadine 303|90| 8/ 50m F|0:35,67 |10. Platz |

S — S — + + +

| 3|Gurnth, Nicole 361]|90| 8/ 50m F|0:33,65 |9. Platz PR|

+---+ +o-t-m-t + + +

| 4|Nebe, Tina 303|91| 8/ 50m F|0:35,67 |10. Platz |

S — e — + + +

| 5|Polzin, Holger 328|75| 3] 50m R]|0:35,48 | 3. Platz PR|
| ] 355| | 7] 50m F|0:30,04 | 2. Platz PR|
+---+ +o-t-m-t + + +

| 6|Kdhler, Ronny 445|88| 3] 50m R|0:32,04 | 3. Platz |
| | 516| | 7| 50m F| 0:26,52 | 1. Platz |
ot S — + + +

| 7|Siegemund, Jorg 510/91] 3] 50m R]|0:30,62 | 2. Platz |
| ] 545 | 7| 50m F| O: 26 04 | 1. Platz |
+---t +--+ + +

| 8|Riger, Alex 454|93| 7| 50m F| 0:27,67 | 3. Platz |
S — S — + + +




| 9]1. Mannschaft [w] 2| 4* 50m L] 2:39,11 | 2. Platz
| | Guirnth, Nadine || ] | | |

| | Nebe, Tina [ 1 1 | 1:27,27 | |

| | Sommer, Claudia [ | | | | |

| | Gurnth, Nicole || ] | 2:39,11 | |

| |1. Mannschaft |[w | 16] 4* 50m F| 2:17,26 | 2. Platz
| | Guirnth, Nadine || ] | | |

| | Gurnth, Nicole || ] | 1:08,97 | |

| | Nebe, Tina Il I I I

| | Sommer, Claudia [ | | | 2:17,26 | |

+o-t [ S + + +

| 10]1. Mannschaft [m| 1] 4* 50m L| 2:04,65 | 2. Platz
| | Polzin, Holger || ] | | |

| | Kohler, Ronny [ ] | | | |

| | Siegemund, Jorg [ 1 1 | | |

| | Ruger, Alex || ] | 2:04,65 | |

| |1. Mannschaft [m | 15] 4* 50m F| 1:49,08 | 2. Platz
| | Ruger, Alex [l I I I

| | Kohler, Ronny [ ] | | 0:53,70 | |

| | Polzin, Holger || ] |

| | Siegemund, Jorg [ 1 1 | 1:49,08 | |

+o-t [ S + + +

[Teilnehmer . 8 |Staffeln 2|

|Einzelstarts . 11 |Staffelstarts 4

+ + +

|Vereinsrekorde (50m) : 0 |personliche Rekorde (50m) D3

|Vereinsjahresbestleistungen: 0 |personliche Jahresbestleistungen: 0 |
+ + +




