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+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm WINBEST                                  Stand: 15.01.11   Seite  1| 
|Veranstaltungsstatistik                                       SV 1919 Grimma| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
| Veranstaltung: 21. Riesaer Sprintertag                Elektrische Zeitnahme| 
|           vom: 15.01.11 in: Hallenschwimmbad Riesa                 50m-Bahn| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|Lfd|Teilnehmer                    |  |   |          |         |             | 
|Nr.|Name, Vorname       MK    Pkte|JG|Wk.| Strecke  |  Zeit   |Bemerkung    | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  1|Höppner, Joceline          262|00|  1|     50m S| 0:39,91 |6. Platz   PR| 
|   |                           292|  |  5|     50m R| 0:42,55 |7. Platz   PR| 
|   |                           241|  |  9|     50m B| 0:49,09 |10. Platz    | 
|   |                           274|  | 13|     50m F| 0:37,15 |8. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  2|Täschner, Michelle         208|00|  1|     50m S| 0:43,10 |9. Platz   PR| 
|   |                           276|  |  5|     50m R| 0:43,34 |10. Platz  PR| 
|   |                           188|  |  9|     50m B| 0:53,33 |16. Platz  PR| 
|   |                           252|  | 13|     50m F| 0:38,19 |10. Platz    | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  3|Ußfeller, Johanna Luise    204|02|  5|     50m R| 0:47,93 |6. Platz   PR| 
|   |                           172|  |  9|     50m B| 0:54,87 |8. Platz     | 
|   |                    6.     244|  | 13|     50m F| 0:38,61 |3. Platz   PR| 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  4|Lorenz, Stephanie          344|94|  1|     50m S| 0:36,47 |4. Platz   PR| 
|   |                           358|  |  5|     50m R| 0:39,75 |6. Platz     | 
|   |                    4.     361|  |  9|     50m B| 0:42,90 |4. Platz   PR| 
|   |                           404|  | 13|     50m F| 0:32,64 |4. Platz   PR| 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  5|Klemp, Ireen               284|97|  1|     50m S| 0:38,90 |9. Platz   PR| 
|   |                           374|  |  5|     50m R| 0:39,18 |14. Platz  PR| 
|   |                           299|  |  9|     50m B| 0:45,71 |9. Platz   PR| 
|   |                           333|  | 13|     50m F| 0:34,78 |13. Platz  PR| 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  6|Lessig, Janine             371|98|  1|     50m S| 0:35,57 |17. Platz    | 
|   |                           391|  |  5|     50m R| 0:38,63 |25. Platz    | 
|   |                           280|  |  9|     50m B| 0:46,72 |32. Platz    | 
|   |                           409|  | 13|     50m F| 0:32,50 |20. Platz    | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  7|Leidhold, Franz-Georg      143|00|  3|     50m S| 0:44,50 |8. Platz   PR| 
|   |                           160|  |  7|     50m R| 0:45,62 |12. Platz    | 
|   |                           158|  | 11|     50m B| 0:50,20 |8. Platz   PR| 
|   |                           220|  | 15|     50m F| 0:35,82 |6. Platz   PR| 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  8|Ußfeller, Jonas            114|00|  3|     50m S| 0:47,96 |11. Platz  PR| 
|   |                           149|  |  7|     50m R| 0:46,73 |14. Platz    | 
|   |                           132|  | 11|     50m B| 0:53,30 |16. Platz  PR| 
|   |                           185|  | 15|     50m F| 0:37,92 |11. Platz    | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|  9|Lorenschat, Max            138|01|  3|     50m S| 0:45,03 |1. Platz   PR| 
|   |                           136|  |  7|     50m R| 0:48,22 |3. Platz   PR| 
|   |                    2.     115|  | 11|     50m B| 0:55,77 |5. Platz     | 
|   |                           190|  | 15|     50m F| 0:37,60 |1. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
| 10|Stackebrandt, Pierre       113|02|  7|     50m R| 0:51,19 |7. Platz   PR| 
|   |                            74|  | 11|     50m B| 1:04,62 |13. Platz  PR| 
|   |                            94|  | 15|     50m F| 0:47,46 |6. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+



 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
|Programm WINBEST                                  Stand: 15.01.11   Seite  2| 
|Veranstaltungsstatistik                                       SV 1919 Grimma| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
| Veranstaltung: 21. Riesaer Sprintertag                Elektrische Zeitnahme| 
|           vom: 15.01.11 in: Hallenschwimmbad Riesa                 50m-Bahn| 
+----------------------------------------------------------------------------+ 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|Lfd|Teilnehmer                    |  |   |          |         |             | 
|Nr.|Name, Vorname             Pkte|JG|Wk.| Strecke  |  Zeit   |Bemerkung    | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
| 11|Siegemund, Jörg            578|91|  3|     50m S| 0:27,96 |6. Platz     | 
|   |                  Finale   548|  |  4|     50m S| 0:28,47 |7. Platz     | 
|   |                           519|  |  7|     50m R| 0:30,85 |8. Platz     | 
|   |                           591|  | 15|     50m F| 0:25,78 |3. Platz     | 
|   |                  Finale   593|  | 16|     50m F| 0:25,75 |5. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
| 12|Maiwald, Tim               532|92|  3|     50m S| 0:28,74 |8. Platz     | 
|   |                    7.     521|  |  7|     50m R| 0:30,82 |6. Platz   PR| 
|   |                           503|  | 11|     50m B| 0:34,17 |6. Platz     | 
|   |                  Finale   493|  | 12|     50m B| 0:34,40 |7. Platz     | 
|   |                           543|  | 15|     50m F| 0:26,51 |5. Platz     | 
|   |                  Finale   542|  | 16|     50m F| 0:26,54 |7. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
| 13|Rüger, Alex                465|93|  3|     50m S| 0:30,06 |10. Platz  PR| 
|   |                           327|  |  7|     50m R| 0:35,97 |14. Platz  PR| 
|   |                           394|  | 11|     50m B| 0:37,06 |10. Platz  PR| 
|   |                           500|  | 15|     50m F| 0:27,25 |8. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
| 14|Berger, Sean-Brian         271|97|  3|     50m S| 0:35,98 |15. Platz  PR| 
|   |                           283|  |  7|     50m R| 0:37,73 |10. Platz  PR| 
|   |                           246|  | 11|     50m B| 0:43,37 |18. Platz  PR| 
|   |                           293|  | 15|     50m F| 0:32,55 |20. Platz    | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
| 15|Erlecke, Niels             293|97|  3|     50m S| 0:35,05 |11. Platz  PR| 
|   |                           273|  |  7|     50m R| 0:38,21 |13. Platz    | 
|   |                           296|  | 11|     50m B| 0:40,74 |10. Platz  PR| 
|   |                           356|  | 15|     50m F| 0:30,51 |7. Platz     | 
+---+------------------------------+--+---+----------+---------+-------------+ 
|Teilnehmer                 :  15  |Staffeln                        :   0    | 
|Einzelstarts               :  61  |Staffelstarts                   :   0    | 
+----------------------------------+-----------------------------------------+ 
|Vereinsrekorde (50m)       :   0  |persönliche Rekorde (50m)       :  32    | 
|Vereinsjahresbestleistungen:   0  |persönliche Jahresbestleistungen:   0    | 
+----------------------------------+-----------------------------------------+ 
 

Mit dem 21. Riesaer Sprintertag starteten unsere Schwimmer ins Wettkampf- 
jahr  2011. Für Max Lorenschat (Jg. 2001) begann es mit einem Platz auf 
dem Siegerpodest.  Bei seinem 2. Platz im 50 m Lagen-Mehrkampf 
erkämpfte er sich wieder einen Rucksack voll mit Riesaer Nudeln.  
In der offenen Wertung erschwamm sich Tim Maiwald (Jg. 92) den 7. Platz ; 
Gesamtzeit : 2:00,24 min. Mit jeweils 2 Finalteilnahmen endeten für Tim 
und Jörg Siegemund (Jg. 91) die Vorläufe. In den Finalläufen zeigte sich 
wieder die entscheidende Rolle der Starts und Anschläge, wenn es bei 
Sieg oder Niederlage um 1/100 sec. geht. Bei jeder Trainingsstrecke sollten 
alle Sportler diese beiden Schwerpunkte bedeutend mehr beachten ! 
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